INTEGRACJA SENSORYCZNA

Twérczynig metody Integracji Sensorycznej (Sl) jest J. Ayres (1920-1989) — psycholog, terapeuta
i pracownik naukowy Uniwersytetu Kalifornijskiego w USA. W latach 60-tych XX wieku sformutowata
hipotezy wskazujgce na zwigzki proceséw integracji sensorycznej z procesami uczenia sie. Nastepnie
skonstruowata testy mierzace procesy lezgce u podstaw uczenia sie.

Termin INTEGRACJA SENSORYCZNA okresla prawidtowg organizacje wrazend sensorycznych
(bodzcow) naptywajgcych przez receptory. Oznacza to, ze mdzg, otrzymujac informacje ze wszystkich
zmystéw (wzrok, stuch, réwnowaga, dotyk, czucie ruchu-kinestezja) dokonuje ich rozpoznania, segregowania
i interpretacji oraz integruje je z wczesniejszymi doswiadczeniami. Na tej podstawie mébzg tworzy
odpowiednig do sytuacji reakcje nazywang adaptacyjng. Jest to adekwatne i efektywne reagowanie na
wymogi otoczenia. Moze to by¢ odpowiedz ruchowa jak i myslowa.

Integracja sensoryczna rozpoczyna sie juz w okresie ptodowym i trwa do okoto 7 roku zycia.
Nierozwiniecie okreslonych umiejetnosci w kolejnych stadiach rozwoju powoduje powstawanie trudnosci
w funkcjonowaniu i zachowaniu dziecka.

Najwazniejszymi  systemami  sensorycznymi sg system  przedsionkowy, proprioceptywny
i dotykowy. Zaczynajg one pracowaé bardzo wczesnie, jeszcze w okresie prenatalnym. Ich prawidtowe
funkcjonowanie wptywa na prace pozostatych zmystéw, przyczynia sie do rozwoju napiecia miesniowego,
koordynacji ruchowej, reakcji rownowaznych, ruchéw oczu czy $wiadomosci ciata.

Terapia integracji sensorycznej (Sl)

Terapia integracji sensorycznej moze by¢ prowadzona wyltgcznie przez certyfikowanego terapeute,
a jej podstawa jej diagnoza. Terapia integracji sensorycznej okreslana jest mianem ,naukowej zabawy”.
Podczas sesji dziecko husta sie w hamaku, toczy w beczce, jezdzi na deskorolce, czy balansuje na kotysce.
Przez zabawe przyjemng i interesujgcg dla dziecka dokonuje sie integracja bodicéw zmystowych
oraz doswiadczen ptyngcych do osrodkowego uktadu nerwowego, co pozwala na lepszg organizacje dziatan.

Terapia S| nie jest uczeniem konkretnych umiejetnosci (np. jazda na rowerze, pisanie, czytanie),
ale usprawnianiem pracy systemow sensorycznych i procesdw uktadu nerwowego, ktdre sg bazg do rozwoju
tych umiejetnosci. W toku pracy tg metodg terapeuta stymuluje zmysty dziecka oraz usprawnia takie zakresy,
jak np.: motoryka mata, motoryka duza, koordynacja wzrokowo-ruchowa. Zadaniem terapeuty jest, przy
zastosowaniu odpowiednich technik, eliminowanie, wyhamowywanie lub ograniczenie niepozgdanych
bodzcéw obecnych przy nadwrazliwosciach sensorycznych lub dostarczanie silnych bodzcéw, co jest
konieczne przy podwrazliwosciach systeméw sensorycznych.

Integracja sensoryczna nie jest substytutem rzeczywistej edukacji, moze natomiast poprawi¢ uczenie
sie i sprawié, ze bedzie ono tatwiejsze. Terapia odbywa sie w sali specjalnie do tego przystosowanej
i wyposazonej w odpowiednie przyrzady. Wyposazenie musi przede wszystkim obejmowac wiele urzadzen
do stymulacji systemu przedsionkowego, proprioceptywnego i dotykowego, ale réwniez wzrokowego,
stuchowego i wechowego. Atmosfera podczas terapii sprzyja rozwojowi wewnetrznej potrzeby ujarzmiania
srodowiska.

Zadania, stawiane przed dzieckiem znajdujg sie w strefie najblizszego rozwoju. Oznacza to, ze kazde
z nich stanowi swoiste wyzwanie dla dziecka i jego uktadu nerwowego — nie jest zbyt tatwe i nie jest zbyt
trudne. Ciggte balansowanie na granicy mozliwosci dziecka poprawia organizacje pracy uktadu nerwowego,
wyzwala wiecej reakcji adaptacyjnych i wptywa na procesy uczenia sie. Zadaniem terapeuty jest state
monitorowanie i analizowanie zachowania dziecka, ktdre to dziatania umozliwiajg wtasciwy dobér kolejnych
aktywnosci oraz pomocy terapeutycznych.



Metoda integracji sensorycznej to jedna z wazniejszych metod wykorzystywanych
w pracy z dzieémi z problemami w rozwoju. W pierwszej kolejnosci kierowana jest do dzieci
z trudnos$ciami w uczeniu sie, ale z powodzeniem mozna stosowac jg w przypadku niepetnosprawnosci
intelektualnej, ruchowej, autyzmu i innych zaburzen. Moze by¢ takze wykorzystana jako forma profilaktyki
ewentualnych trudnosci w uczeniu sie oraz stymulacja rozwoju dzieci prawidtowo rozwijajgcych sie. Warto
podkresli¢, ze z problemoéw w zakresie integracji sensorycznej dzieci nie wyrosng. Te problemy bedg ,rosty”
razem z nimi. Dlatego tak wazna jest wczesna interwencja, ktéra wspiera system nerwowy tak, aby mégt on
prawidtowo odbierac, interpretowacd i organizowac naptywajgce informacje zmystowe.

Uczymy sie i rozwijamy sie przez zmysty. Wszystkie informacje zmystowe docierajgce z ciatfa
i z otoczenia sg niezwykle wazne dla budowania wiedzy o sobie (swoim ciele, potozeniu poszczegdinych
czesci ciata) i wiedzy o Swiecie. W prawidtowym rozwoju dziecka niezwykle wazny jest ruch i bezposrednie
doswiadczenia zmystowe. Dobrze zaplanowane i systematycznie wykonywane codzienne czynnosci oraz
wiasciwa zabawa stanowig solidny fundament do prawidtowego rozwoju. W przypadku matych dzieci, warto
zastosowac sie do ponizszych zasad:

1. Nie ograniczaj kontaktu dotykowego z dzieckiem (przytulaj, gtaszcz, masuij).

2. Nie ograniczaj kontaktu kinestetycznego z dzieckiem (no$ na rekach, kotysz, bujaj, kre¢ sie
z dzieckiem).

3. Whktadaj do rak dziecka rézne zabawki, przedmioty i pomdz mu poznawac je.

4. Muzykuj z dzieckiem na naturalnych instrumentach (garnki, butelki, talerze itd.).

5. Pokaz dziecku jak brzmi $wiat (uderzaj tyzeczkg w szklanke, przelewaj wode, witacz suszarke, stuchaj
dzwiekéw przyrody itd.).

6. Pozwdl dziecku na swobodny ruch i trening miesniowy (utéz dziecko na bezpiecznym podtozu
i pozwdl mu samodzielnie sie poruszac, przekrecaé, przesuwaé, dzwigac).

7. Stwdrz dziecku bogate sensorycznie $rodowisko (wech, smak, wzrok, dotyk, przedsionek,
propriocepcja).

8. Zapewnij dziecku zaspokojenie podstawowych potrzeb fizjologicznych i psychicznych (jedzenie,
ciepto, bezpieczenstwo).

9. Siegnij do starych, sprawdzonych zabaw i zabawek (np.: masa solna, drewniane klocki, glina)

10. Pozwél dziecku brudzi¢ sie, w ten sposéb poznaje s$wiat - pamietaj, ze zgodnie
z obiegowym powiedzeniem ,,dzieci dziel3 sie na szczesliwe i czyste”.

W przypadku dzieci starszych nalezy pamietac o:
e uprawianiu sportéw,
e ograniczeniu zajec statycznych (przesiadywanie przez komputerem, telewizorem),
o wiasciwym odzywianiu sie.

Jesli dziecko ma problemy z obszaru integracji sensorycznej nalezy jak najszybciej skorzystac
z profesjonalnej pomocy. Starsze dziecko utrwala niewtasciwe wzorce reagowania na bodzce i jest narazone
na wtérne (do zaburzen integracji sensorycznej) problemy emocjonalne oraz behawioralne. Jego samoocena
szybciej ulega zanizeniu przyczyniajac sie do reakcji tzw. btednego kota.
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W publikacji wykorzystano materiaty Polskiego Stowarzyszenia Terapeutdow Integracji Sensorycznej.
Zrédto: http://www.pstis.pl




